INFEKCNA ZLTACKA TYPU A

(Virusovy zapal pecene typu A)

¢ Povodca ndakazy
Zltacku vyvolava virus, ktory sa z nakazeného c¢loveka (stolicou
a moc¢om) dostava do vonkajsicho prostredia.

¢ Prenos nakazy =
K nakaze moze dojst”:
Priamym kontaktom s chorym ¢lovekom; —

Nepriamou cestou:

a) pitim znecistenej vody a jej pouzitim na pripravu ——
nevarenych pokrmov. Inym zdrojom nakazy su ﬁ
odpadové vody, ktoré ak obsahuji virus, mozu
znecistit’ zdroje pitnej vody;

b) potravinami, na ktoré preniesol nakazu chory ¢lovek;

C) réznymi znelistenymi predmetmi (napr. pribormi
na jedenie, riadom, spolo¢nou bieliziiou, $kolskymi @}H
pomdckami), s ktorymi prisiel do styku nakazeny
clovek.

¢ Priebeh ochorenia

Od nakazy aZ po objavenie sa prvych priznakov ochorenia méze uplynut’ 15
az 50 dni. V tomto Case sa virus z tela nakazené¢ho ¢loveka dostiva von
stolicou a mofom. To je nebezpecné kvoli Sireniu nakazy.
Priznaky ochorenia sa spociatku podobaju chripke. Mdze to byt
nechutenstvo, trdviace t'azkosti, nevolnost’, horticka, bolesti hlavy, kibov,
svalstva. NajcastejSie sa vSak zaciatok ochorenia prejavi celkovou tinavou
a skleslostou. Postupne pribudnu d’alSie prejavy, ako je tlak v hornej Casti
brucha — pod pravym rebrovym oblukom, kde je uloZena pecen.

INFEKCNO SARGO NASVALIPEN VICINDO A

(BACICASKRO LABARDO LE BUKESKERO VICINDO A)

Ada hino nasvalipen na ¢a le melale vastendar! ~
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¢ Ko anel o nasval’ipen
Le sargo nasvalipen kerel avri o bacil’is, so avel le nasvale manuSestar
avri andro pasal’ipen.

¢ Sar Saj chudas oda nasval’ipen
O nasval’ipen $aj chudas:
Le proste dromeha: o ¢al’avipen le nasvale manuseha;

Na proste dromeha:

a) te pijaha o dzungalo pani u te tavaha o chaben le dZzungale
paniestar. Avreter zdrojos le nasvalipnaskero hine
0 melale pana, andre save te hino o bacil’is $aj dzungl'aren
0 zdroja pre kalo zuzi pani;
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b) le chabneha, andre savo o nasvalo manu$ preandza o bacil’is;

c) Averutnenca melale vecenca (o pribora pro chaben, le
gratenca, le jekhetane lepedenca, le vecenca so kampel
le chavenge andre siklardzi), so avl’a o nasvalo manus
andro calavipen.
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& Sar pes del avri o nasval’ipen

Od kanastar chudaha o nasvalipen dzi anglune priznaky le nasvalipnaske Saj
predzal te 15 — 50 dzivesa. Andro ada idejos o bacilis dzal avri le nasvalestar le
kulenca te le muterenca. Ada igen namiSte, bo o nasvalipen le nasvalestar $aj
chuden avre nipi. Sar $aj dikhas o Sargo nasvalipen: O nasvalipen dic¢hol avrisar
e chripka. Sal hel hoj nasti chas, o chaben amenge achel anglo jilo, nalaches pes
Sunas, hin amen o horucki, dukhal amen o Sero, o klubi, te 0 masa. Nekbuter o agor
le nasvalipeneske del pes avri sar o mard’ipen te phari vod’i. Kotor kotorestar aven
anglal te avre priznaky, sar hino o kikidipen andre upruno kotor andro per telo
pravo paSvareskero band’aripen, jak hino o buko.




Dalej je to nadcha, kaSel, zapaly hornych ciest dychacich. =

Po niekolkych dioch sa dostavi zoZltnutie pokozky, oéného bielka

a miakkého podnebia v tstnej dutine — odtial’ aj ndzov ochorenia

»Zltacka®. Stolica vtomto $tadiu je sivozlta az sivobiela a mo¢ je

tmavo sfarbeny. Vyskytuju sa aj také formy ochorenia, ktoré prebiehaji bez zltého

sfarbenia. Pacient musi byt 1 — 2 tyzdne izolovany na infekénom
oddeleni v nemocnici. Ordinuje sa pokoj na 16zku a diéta.

¢ Opatrenia na zabrdanenie Sirenia nakazy
Ak chceme predist’ nakaze alebo zabranit’ jej Sireniu, je potrebné dosledne dbat’

na.
a) osobnu hygienu:

- umyvat si ruky s mydlom pod te¢tucou vodou po pouziti WC, ﬁ
pred jedlom, pri kazdom kontakte S vonkaj$im prostredim P
(hromadna doprava, $koly, pracoviska, obchody a pod.); %&%

- pouzivat’ len vlastné hygienické potreby, napr. uterak (ten -
pravidelne vymienat’), zubnu kefku, mydlo a iné¢;

b) hygienu potravin:

- ovocie a zeleninu pre jedenim umyt pod tecicou vodou;

- dbat’ na dostatocne tepelné spracovanie stravy a hygienu
stolovania;

- deti viest’ k tomu, aby v Skole si navzajom neochutnavali desiaty
a tekutiny pili len z vlastného pohéara alebo vodovodu;

c) hygienu byvania:
- dbat o &istotu prostredia, v ktorom Zijeme (doma, v $kole a pod.).

Treba si starostlivo vSimat’ priznaky u seba i inych a pri podozreni na nové
ochorenie vyhl'adat’ okamzite lekara.

Najspol'ahlivejsi sposob ochrany pred zltackou je ockovanie. Informacie 0 o¢kova-

ni mozete ziskat’ u svojho praktického lekara alebo na Regionalnom tirade
verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach, na Odbore epidemiolégie%/

Pal’is hino o nakhatos, chasabeen, labarde uprune droma palo dichos. Pal =

o vajkeci dzivesa Sargol e cipa, o jakha u o kovlo than andro muj — vas

ada pes o0 nasvalipen vi¢inel ,8argo nasvalipen”. O khula andro -
nasvalipen hine SargoSiva, $aj hen te parnosSiva u o mutera hine kalosegne.

Le nasval’ipen hin te ajse formi, kaj nadikhas Sarga priznaki. Le nasvales

musaj te izolinel pro 1 — 2 kurke pre infekéno soba andre $pitala.

O nasvalo musinel te paslol pro hadzos, musinel les te hel smirom M
te musinel te chal dietno chaben.

¢ Sar keras hoj te namukhas le nasval’ipen dureder

Te khamas hoj 0 nasval'ipen naavel kia amende, te hoj les te namukhas te dzal
dureder, musinas te del merkiSagos pro:

a) amaro Zuzipen:
- te tovel o vasta le sapuniha te le panieha sar avas andalo budaris, ﬁ
sar dZas te chal, sar dzas avri uavas pale (andalo autobusis,
andale sikl'ardzi, andale buci, andale skl’epa)' L \f
/>

- musSinel amen te hel amare higienicka veci sar o: ru¢nikos, (rucmkos %W,
hoj te hel sako dzives Zzuzo) e kefka pro danda, o sapuniis;

b) o chabneskro zuzipen:
- o frukti te e zel'entina sar dzas te chal musSinas te tovel avri le pafieha;

- Tedel pozoris hoj o chaben te hel miste tado u o chaben te hel
andro zuzipen Le ¢havenge te phenel hoj te nachan avreske %
o0 chaben (o desiati) u o pani te pijen andalo peskero poharis;
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¢) o zuzipen, andro kher
- te del merkiSagos, hoj te hel amen ZuZes andro kher, kaj besas (khere, andre
siklardzi).

Te merkinel, ¢i nane amen te varekas avreter o priznaki pro nasvalipen u te dikhaha
hoj avel nevo nasvalipen te dzal ko doktoris.

Nekfeder arakhiben sar te naarakhel pes le Sarge nasvalipnaha — te del pes te
ockinel le doktoriske. Tumaro doktoris abo Statno sastaskro ustavos
Kasate pre Epidemiologia tumenge phenela sar te del pes te ockinel.





